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    这是一篇在地铁上完成的关于多友之行的记忆。 

 

    地铁，可能是当代大中城市人们出行依赖的最主要的公共交通方式吧，不

仅便捷，更重要的是堵车概率小，满足人们快速进行空间位置转换的愿望。落

脚香港“又一城大学”就是通过地铁。香港的地铁虽不如内地的地铁那么新，

那么宽敞，却是修建如此早，如此发达，布满整座城。第一周由于“死线

(deadline)”的缘故，大家并未出行。第二周开始，解放的我们不断开始计划

种种，于是地铁承载了我们对于繁华香港的无限期望。去爬山，先搭地铁；去

离岛看海，先搭地铁；去吃海鲜，必先搭地铁。 

 

    周日早上八点的地铁，着实吓到了我。熙熙攘攘的人群说说笑笑流入流

出，各种行山装备显得我们这群“登山者”真的是业余选手中的业余!咦，这不

正像是我一个理科生刚被介绍进一个全新领域——新闻传播学后的感受吗？以

为自己会孤独，但看到的却是一派欣欣向荣的学术景象，看到其实有很多研究

者在跟我做类似甚至相同的问题，即使角度略有差异，但并不能阻挡我与这些

优秀研究者的交流，例如城大短期访学项目就为我们提供了一个便捷的平台，

况且这些研究者已经在我之前迈出了伟大的第一步！自己并不孤独啊，融入进

去好好做！这得感谢多友项目的创立者、负责人以及组织者，一个月的集中培

训助我搭上了这趟学术地铁，驶向前方！ 

 

   



 

    出了地铁，接下来面对的就是日行 10+公里！这对于我们绝对是个挑战，

即使我们每个人都会平常运动，都会 KEEP（嗯，应该是的，印象中是的）！谁

说不是呢，搭上了高速列车之后，犹如师傅领进门，日行犹如个人修行，多少

全在于自己。如果知道终点是什么，知道终点在哪里，通往终点的路程如何，

就等于自己手中握着一个地图，不断说服自己往前走，虽然过程是“痛苦

的”，但是路上的美好风景都能帮助我们击败各种拦路虎、小怪兽。可如果并

不知道呢？这就得需要我们自己去采集信息，制定一个长期规划与近期计划，

计划有变是常事，正确目标的坚定却是根本。何为正确？一句看行去很虚的话

语——质问自己的内心——却也是这么多年来一直在实践的事情。每个人都有

自己的经历，每个人都有自己的阅历，在不断形成评价标准过程中，要与身边

的人不断探讨、不断修正，无愧于自己的心，同时也有益于自己之外的人和

事。其次，寻找各种能量助力自己不断坚持。学术科研亦是如此，有那么多前

辈们在我们身边，就去和这些前辈们请教，也拿出自己的疑惑去讨论，找出一

条合适自己的路，坚定自己的内心，胆大而细心的前行。 

 



 

    无论是身体还是精神，都需要补充！除了睡觉以外，体力，无疑食物能帮

助我们解决；精神，无疑是各种类型的“良师益友”——老师，朋友，书籍，

电影等等。成为多友之后，知道了“行山”，原以为只是登高，真正到了龙脊

山以后才发现真的是行走在山脊，景色毋庸置疑出乎意料地美，展现了繁华香

港那静美的一面，原来并不只是高楼大厦，也有诗和远方。这首诗源自每个人

的内心深处，那些远方与大海一起绵延。颠簸地行走，让我们一直提高警惕，

就像是在探索科学的道路上，警惕每一个可能“跌到”的地方，每一步都需要

脚踏实处，才能走的更远。翻翻多闻雅集，聊聊多友之情，尤其是我们的同

期，感谢他们让我开始从一个独行的毕业生开始融入到了研究的大家庭中。 

 

 
 

再一次搭乘地铁，我们返回住处，开始新的一周学习、工作与生活。论语

说得好“吾日三省吾身”，有出发，有返回，有消耗，有补给，不断地反馈过

程帮助我们能够再次充满朝气地行走在路上！ 

 
 

一个月的访学之行，一个月的反思，一个站在门外踮脚张望的人跨出了一

步。 


