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交通

美食

巴黎

香港。虽没有到达专业级摄影水准，

但我十分喜欢用相机记录一些使我深受触动的瞬间。
所以我选择摒弃长篇累牍的文字，选择用图像展现
我认知中的香港。

在我一个月不长不短的感受下，我认为香港是一座
“矛盾体”：在大多数“访客”眼中，它承载了太
多的繁华、摩登、购物天堂、东方之珠这样的美誉，
却鲜有人察觉她在繁花落尽后鲜为人知的落寞之美。

我将从“工作——娱乐”、“喧闹——生态”、
“繁华——黑夜”、“饕餮——市井”四个方面展
现我眼中这座“矛盾体”，而恰恰是这种看似矛盾
的存在，成就了香港耐人寻味的独特魅力。



1. WORK HARD, PLAY HARDER

的完美诠释



据说今年“多友”访问

项目已经是第15届了。城大在曼
妙的三月安排我们相约香港。大
家兴奋地拿到staff card开启了
“城大人”的生活。我选择了一
张靠窗的cubicle，这和我在新加
坡读博期间的座位极其相似，困
倦的时候总能选择探向窗外感受
扑面而来的自然气息。

Work

Hard



一个月的访问期间，媒体与传播系的老师为多

友安排了欢迎晚宴、与CC老师、祝建华老师、李喜
根老师等几位学术大咖面对面的交流机会。此外，系
里的其他老师（包括Fei, Tetsuro, Marko, Fen, Nancy, 

Xianfan, Yuan, Crystal, Limin等）也分别与多友们分
享了自己的研究动向。作为一名从心理学专业跨入
传播学的学者，我对新闻业界充满了好奇，而城大为
我们安排的虚拟演播室参观和苹果日报社参观活动令
我这个“门外汉”开阔了不少眼界。

Work

Hard



学术交流是大家此行的重心，但

必须不是全部。为了发扬work hard, play 

harder的崇高精神，我们迅速成立了打卡
小分队，并一致推举出了唯一的工科生吴
教授作为班长。班长就是这么优秀，上一
秒还在会议室讨论学术，下一秒我们已经
在计划今日的打卡路线了。

吴班长充分发挥了“不走弯路”的工科思
维，手捧小红书，带着我们踏遍了香港的
每个网红角落；当然，我们必须遵守班长
的暴政，臭美的女生朋友多拍几张照片就
要面临落队的风险，经常是9个人同时出
发，最终返回宾馆就只剩三三两两的残兵
败将了。

Play

Harder



人文

打卡第一站当然是距离我们0.00

公里的邵逸夫创意媒体中心了。CMC

的网传照片很多，但第二页slide图中
我所拍摄的这个角度，一般的游客绝
对没有机会拍到。

都说喝早茶是广东人的特殊习惯，我
们选择一大早拖着惺忪的睡眼来吃早
茶，并且一定要像当地人一样地手捧
报纸。但是，万万没想到，我们被沈
老师一秒破功，说当地没有人会看
《大公报》，应该买苹果日报或八卦
杂志才对路。

Play

Harder



此处划重点，我们的网

红打卡点包括（暂不包含美食）：

太平山小火车、叮叮车、前中区
警署、半山扶梯、兰桂坊酒吧街、
1881、深水埗嘉顿山、彩虹村、
庙街、周润发故乡南丫岛、看野
牛的塔门、满记发源地西贡、适
合吃X丝海鲜的长洲。

Play

Harder



2. 从喧闹都市回归原生态



一个月的深度造访，让我穿透浮

华，走近香港的内核，令我不禁感慨：原来你

是这样的香港！让人怎能不爱上？

陷于对香港的爱，正是当我站在太平山顶转身

的一刹那开始的……

都市



购物
SHOPPING

伦敦是一个购物天堂，既有为英国皇室提供

服务的老店，又有街头露天小店，多数商店在10：

00-18：00营业，周四为深夜购物日，不少商店

营业到19:00或20:00。街头小商店周末也有许多

依旧经营，吸引了众多女士前往。伦敦市内每年

有两次大减价，夏季减价折扣约在30%-50%，时

间是每年6月第四周到7月第二周的三周期内。冬

季减价折扣约在40%-60%，时间是从圣诞节到1

月末。

太平山原本是一般游客的聚集地，

但当从山顶俯瞰都市skyline的人群中穿出，转

向背后的热带雨林、薄扶林水库、南丫岛、浅

水湾一侧，我发现这才是我真正想寻找的香港。

远远望着林间小路，穿梭着跑步、家庭出游、

遛狗的居民，和走几步路就可以进入的一间叫

The Peak Lookout的餐厅，我和同伴说：我

也要去到那里！于是就有了这张让人完全看不

出是香港的照片。

原生态



原生态

无论是在低矮茂密的热带蕨类植

物从拍摄ins风大片，还是坐在藤蔓缠绕的树

下小憩，抑或穿梭于一边是山一边是摩天大楼

的小径，哪怕是被山里的毒蚊子叮一身的包，

都是再好不过的片刻。



接下来我特意找了一天同几位多友途径西贡，

前往塔门岛，据说可以看到驯良的野牛。那天下着

大雨并伴随着偶发的雷鸣，并没有寻到野牛的身影，

就在我们失望而归的时候，看到了野牛一家在边上

的小路躲雨。每只野牛耳朵上还有标志着身份的编

号。后来巴士下山的路上，还会遇到成群的野牛过

马路，汽车给野牛让路的有趣场面。

HUMANITY原生态



3. 繁华褪去后的暗夜



最是那繁华褪去的那一抹淡淡的凄美，

成就了香江无与伦比的美艳动人。就像歌姬

卸下浓妆后对镜孤芳自赏的那一股顾影自怜。

但香港的美又有些不不同，因为她清楚地知

道，当新一轮太阳升起，她会再一次以傲人

的身姿腾起成为世界瞩目的焦点，永不老去、

从未褪色。

暗夜



暗夜

图为我一个在香港理工工作

的师姐在香港的寝室，总共二
十几平方的房子有两室一厅，
这在大陆连一室都很难成就，
而她的屋子仅有3平米多，相当
于一个阳台大小，月租还要
4800hkd。她戏谑地说：我这
里已成为爱国主义教育基地，
小朋友来参观都表示以后一定
要好好学习，住大房子。

而在香港，有多少人住着连这
都不如的屋子？



暗夜

旺角黑夜、油麻地警署、兰桂坊……这

些地名的背后，似乎藏着不少黑历史。例如

我们参观苹果日报搭乘地铁经过的“调景

岭”，原名是“吊颈岭”，据传有位外国人

面粉厂生意失败在此上吊自杀；这里在抗战

时期还是日军处决犯人、丢弃尸体的场

所……广为流传的香港离奇杀人案也常常让

我在深夜失眠时浮想联翩…….



暗夜

深水埗嘉顿山——临行前的最后一天，班长带着大家

去往的最后一处打卡点。站在约20层楼高的山顶，有一眼望

穿芸芸众生之感。不禁感慨：人类真的征服了万物吗？如若

站在其他动物的视角观察人类活动，也难免不觉得人类多么

渺小而奇怪：一大早蜂拥而出，傍晚的时候又涌向各个角落，

钻回属于自己的那一个小小的“洞穴”。但远远看着这一切，

就有种想放下世俗的若谷虚怀。



甄稀饕餮抑或街边小吃大排档

无需评说

来过的人自有分说……

4. 饕餮vs大排档，何者更胜一筹？



严肃的结语

1. 一个月不长，但足矣使我深陷于香港这座“矛盾体”的魅力

2. 从平时日均4000步徒增至日均两万步，瘦了4公斤，硬是把自己的访学变成
了一段励志故事

3. 感谢班长的暴政使多友们无比团结友爱；感谢沈菲老师多次陪同、指点及
盛情款待；感谢Kitty、DuDu平时里的细心安排；感谢系里各位老师的分享；
最后感谢城大媒体与传播系成就了这么多人的奇妙旅程


