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“没事吧？”，“好些没？”

“多喝水多休息。”……这些看

似简单的话语，却包含着无限

温暖。夹菜，拿包，递水……

这些看似简单的照顾动作，却

也能让人无比暖心。 

 这次旅途中，我生病了，

因扁桃体发炎而引起了发烧。 

 原本不想让大家知道，怕大家担心，也怕耽误了大家的

游玩时光。可在车上时，还是为了和甜甜姐姐解释而说出去

了，接着这件事就家喻户晓了。随之入耳的是大家的关心与

慰问…… 

 我生病时，有很多人关心我，照顾我。每当听见那些熟

悉或认识甚至不认识的多友的叔叔阿姨们，或者多二代们问

我“好些没？”，“没事吧？”之类的话，我都倍感温暖。这

些话别看它体型娇小，表达的意思很少，其实在它娇小的身

躯后，装载着满车的暖意，这些才是精华，才是话背后的真

谛。在此，我向所有多友的叔叔阿姨们，和多友二代们，真
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心的说一声：“谢谢” 

在我生病期间，最辛苦的就是陈敏姐姐，她不仅要操心

旅途中的一些事，还要照顾我。每天已经很疲劳了，回宾馆

本应该好好休息，养足精

神的。可因为我，她还要

用休息时间来照顾我。 

其次陪我最多的就是

年龄相对大的多有二代

们，例如王开颜、呼延同、

嘟嘟、天天、祺祺。甜甜

姐姐有时会问我：“好些没？”，“感觉怎样？”之类的问题，

有时会像个老中医给我“把脉”，有时也会唠唠叨叨说个不

停……；呼延同童鞋则是受陈敏姐姐之托，常常提醒我；“喝

水、喝水、喝水。”也会帮我换额头上敷着的毛巾……；嘟

嘟吧，每次来都会带来一片欢笑，让待在房间的沉闷的空气，

一瞬间都兴奋起来，都跟着嘟嘟小盆友“一起摇摆”…… 

然后就是丽丽阿姨、玉莲阿姨和理峰叔叔。叔叔阿姨们

从车上就帮我到处借药，玉莲阿姨带我去卫生站看病，莉莉

阿姨给我送水果，带晚饭。理峰叔叔帮我借药，帮我量体温，

也一直带着我照顾我…… 

这些人与事都让我感到温暖，心里因发烧带来的负面影
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响也被这暖意融化。它们如轻烟被微风吹散，如薄雾被初阳

蒸融。谢谢你们。谢谢陈敏姐姐，谢谢多有二代们，谢谢莉

莉阿姨、玉莲阿姨和理峰叔叔。当然还谢谢多友的所有叔叔

阿姨们。谢谢。 

令人感觉暖心的事随处可见，或小或大，或轻或重。轻

则一句话，重则一件令人难以忘怀的大事。但那份满车的暖

意是不会变的…… 

                                 邓子豫 

                             广州市天河外国语学校 

                                          2016.8.9 

 


