
掰 手 腕 

 

这次多友会我们几个多二代玩疯了，要问我们玩什么玩得这么开

心？很简单，掰手腕。你肯定会不以为然：掰手腕有什么好玩的？待

我慢慢道来。 

这一切都是源于去年多友会的川西之行我的表妹掰赢了一个上初

中的大哥哥，当我带着自豪感在大巴上说起这件事时，大家都齐刷刷

地看着多二代小队里当时来了的唯一男生——同同哥哥。子豫姐姐笑

道：“没想到你真的手无缚鸡之力啊！”同同哥哥死活不承认：“看什
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有图有真相！ 



么看，哪有这回事？根本就不是我！”“是不是你，掰一下不就知道了

吗？”子豫姐姐说道。我也附和道：“你赢了那就不是你，输了嘛，就

百分之百是你喽！”子豫姐姐点了点头，随即伸出她的右手，又用左

手托着肘子予以支撑。同同哥哥犹豫了一下，似乎有所顾虑，子豫姐

姐挑起了眉毛：“不敢吗？”他连忙说：“哼，比就比，谁怕谁！” 

他也做好了准备，握住了子豫姐姐的手。他们俩的眼睛仿佛是在

放电一般，满车都弥漫着火药味儿。我站了起来：“注意，比赛现在……

开始！”子豫姐姐听到一声号令立马发力，占得先机，胜利的天平开

始向她这边倾斜。“加油子豫！加油子豫！”我们几个女生喊道。子豫

姐姐紧锁着眉头，咬着嘴唇。同同哥哥左手紧紧地握着右肘，眼睛瞪

着。我们不住地为子豫姐姐喝彩、加油，子豫姐姐的手指都红了，“一、

     
 

     

行程中随处可见的掰手腕，连大姐姐也加入了其中哟！ 



二、三”！她趁同同哥哥松懈之际一发力，把他的手扳倒了。“子豫真

棒！”甜甜姐姐兴奋地说。“切，有什么。”同同哥哥咕哝道。 

从此我们多二代兴起了掰手腕潮，大巴车、餐厅、大堂、客房都

是大家掰手腕的“战场”。而我只能做一个观众。为什么呢？因为我

力气小，从没扳赢过别人，哪怕是比我个头小的…… 

一次在饭店里大家都在掰手腕，坐在旁边甜甜姐姐向我伸出了右

手，我犹豫了一下，看着大家扳得那么开心，我心里也在发痒。算了！

胜负乃兵家常事，赌一把吧。“好！”我点点头，握住她的手。“One! Two! 

Three!”我深呼口气，放松了肌肉。“Go!”天天一声令下，我立刻凝聚

力量，用力一按，将甜甜姐姐的手按下去了一点。我们就这样僵持了

几秒，我咬紧牙关，决定慢慢消耗对方的体力，可我也没有力气了。

坚持就是胜利，感觉甜甜姐姐松懈了，我使出吃奶的劲用力一按——

我赢了！原来我可以的，勇于尝试才有可能赢呀！ 

 

我们几个多二代在康桥温泉的合影 

 



回家一周，掰手腕的场景还常在我脑海里回放，我静静地回味着

广州及下川岛之行中与各位多二代在一起的快乐时光。感谢大家的关

照，让我们相约明年多友会，不见不散哟！ 
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