
有教無「戾」－校園欺「零」計畫 

操控型攻擊者家長小組 

 

節數：第七節 

主題：同理心的學習 

目標：1. 學習從子女的角度了解子女的感受 

      2. 增加使用同理心去改善親子溝通 

 

活動 認識情緒 

時間 25分鐘 

目的 增加組員對其子女情緒反應的留意 

程序 1. 邀請組員填寫「我的壓力煲」工作紙，記錄及檢討組員這星期的情緒狀態，並

分享管教子女時的壓力指數及來源 

 

2. 派發「情緒面譜」工作紙，上面印有七種「操控型攻擊者」常見的情緒面譜，

邀請組員回顧子女出現這些情緒的頻率，並填寫於工作紙上，另組員可於空白

面譜上填寫子女常出現但工作紙未有提及的情緒 

 

3. 邀請組員作出分享： 

分享重點： 

-  哪種情緒是你的子女最常出現? 在甚麼情景下子女會出現這種情緒? 

-  當子女出現上述情緒時，出現了哪些面部表情及肢體動作? 

-  當子女出現上述情緒時，你會作出甚麼回應？你留意到自己出現哪些面部

表情及肢體動作嗎? 

 

4. 總結及帶出重點： 

由於「操控型攻擊者」組員缺乏情感，不惜用任何方法要求子女達到其目標，

忽略子女的感受。透過這次活動，鼓勵組員可透過觀察面部表情、情緒及肢體

動作，了解子女的感受，有助親子關係 

物資 「我的壓力煲」工作紙、「情緒面譜」工作紙(堂課) 、原子筆 

 

 

活動 如果我是子女 

時間 30分鐘 

目的 讓組員練習代入子女的角度思考，了解子女的感受 

程序 1. 播放「長江七號」片段(可選其他影片，情景是家長忽略子女的感受) 



片段內容： 

片中身為父親的男主角在商場拒絕兒子購買玩具的要求，但兒子仍然苦苦哀

求，最後父親出手打兒子 

 

2. 邀請組員作出分享： 

分享重點： 

-  代入片段中兒子的角度，會有甚麼想法和感受? 

-  在管教子女時，子女有否出現類似的情況? 組員的回應又是如何? 

-  當留意到子女的感受時，組員的想法及行為會否改變? 

 

3. 介紹「同理心」的概念：代入別人角度看事情，並顧及別人的感受 

 

4. 總結及帶出重點： 

欣賞組員於活動中嘗試運用「同理心」代入子女的感受，加強「操控型攻擊者」

組員於日常生活與子女相處時應用之決心；並鼓勵他們要求子女達到其目標

時，需先考慮子女的感受，並調節合理的期望，有助促進親子關係 

物資 電影「長江 7號」片段  

 

 

活動 「我訊息」介紹 

時間 25分鐘 

目的 讓組員學習運用「我訊息」的自表技巧 

程序 1. 派發「我訊息」句式紙及「我訊息」表達方式紙，介紹及講解「我訊息」： 

 

「我訊息」句式： 

「我 + 我的感受 + 我的期望」 

 

2. 派發情景練習紙，透過模擬練習讓組員嘗試運用「我訊息」技巧表達自己的

想法、感受和期望；工作員亦可以運用組員提及過之管教情況，或組員之真

實例子作情景練習 

 

3. 總結及帶出重點： 

鼓勵組員於與子女溝通時多留意表達方式，正面的表達方式有助促進親子關

係；運用「我訊息」技巧是能讓子女了解家長的關心及期望 

物資 「我訊息」句式紙 (物資 7.1)、「我訊息」表達方式紙(物資 7.2)、情景練習紙(物

資 7.3) 

 

 



活動 家課講解及總結 

時間 10分鐘 

目的 總結本節內容 

鼓勵組員實踐「同理心」概念以促進親子關係 

程序 1. 總結「同理心」概念，鼓勵組員與子女相處時可多運用「我訊息」技巧，促

進親子關係 

 

2. 講解家課 －「同理心訓練」 

家課內容： 

邀請組員嘗試代入子女的角度，並了解子女的感受 

 

3. 邀請組員分享其感受及得著 

 

物資 「同理心訓練」家課紙 

 



第七節小組堂課         

情緒面譜 
 

請以 1-3個✓表示自己的子女常出現的情緒。 

✓代表不時出現﹐✓✓代表時常出現﹐✓✓✓代表經常出現。可選擇多過一個情

緒，並於空白面譜中填上其他子女常有出現的情緒。 

 

(情緒圖案) 

 

憤怒 

 (情緒圖案) 

 

害怕 

 (情緒圖案) 

 

激動 

     

     

(情緒圖案) 

 

平靜 

 (情緒圖案) 

 

輕鬆 

 (情緒圖案) 

 

委屈 

     

     

(情緒圖案) 

 

滿足 

    

     

     

 



第七節小組物資 7.1 

 
 

例句：媽咪知道你好想打機，但媽咪都好擔心你，因為聽日就要考試，怕你精神不足，不如將今日打機的時間儲存，等考完試之後 

      再俾返你打。

 

我 我的感受 我的期望 

表達自己當時的感受 



指責別人 

表達自己合情合理的期望 

 

不能達到的要求 
 

我訊息句式: 

我看到你…. 

我觀察到你…. 

你成日……. 
 



第七節小組物資 7.2 

 
 

 

 

「我訊息」表達方式： 

眼神： 

有交流、

望著對方 

語氣： 

温和中帶

堅定 
 

心情：平靜， 

沒有太大起伏 

 



第七節小組物資 7.3 

情景練習 
 

情境 1： 

 

 一天下午放學後，你帶同子女到快餐店吃薯

條。當子女只吃了兩口薯條時，便嚷著要買雪

糕吃，但一會兒回到家便要吃晚飯。 

 

你怎樣用「我訊息」向子女說不可以再買雪糕

吃呢? 

 
 

情境 2： 

  

子女明天要上學，但在過了原定要睡覺的時間

仍專注地對著電腦玩遊戲。 

 

你怎樣用「我訊息」向子女說要關機並睡覺休

息呢? 



第七節小組家課         

同理心訓練 
在今個星期內，觀察你子女及記錄他們的感受。 

 你所關心的子女 ： 
當你留意到他們的感受後， 

你跟他們的相處會有甚麼不同呢？ 

日期 他們的感受： 不同的地方： 

   

   

   

   

   

   

 


