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有教無「戾」校園欺「零」計畫  Project C.A.R.E 

反應型攻擊者 

 

激怒反應（男生） 

 

情景：有一日你同一個同學鬧交既時候，佢推撞你 

 

 完全唔嬲    十分之嬲 

1. 喺呢個情境你會有幾嬲呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

 

跟住落嚟既三條問題係關於你會有 d咩諗法, 唔一定係你會作出既行動 

 

 完全唔想    十分之想 

2. 你有幾想去反擊你既同學呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

3. 你有幾想去處理呢個情況? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

4. 你有幾想去寬恕同容忍佢呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

 

跟住落嚟既七條問題係關於你會作出咩行動 

 

 沒有可能    很可能 

5. 我會用盡全力去打他 1 2 3 4 5 

6. 我會為呢件事嬲我自己，因為我應該知道除左同

佢鬧交之外可以有更加好既方法 

1 2 3 4 5 

7. 我會同佢講佢會傷害到我，再問佢我地可唔可以

傾談一下究竟有咩煩到佢 

1 2 3 4 5 

8. 我會行開 1 2 3 4 5 

9. 我之後會打其他人嚟發洩 1 2 3 4 5 

10.我會覺得我既同學嗰日心情唔好 1 2 3 4 5 

11.我會整爛一啲對佢嚟講好重要既野 1 2 3 4 5 

 

跟住既三條問題係關於你處理嗰個情況既方法之後既長遠結果。 你諗番實際上你會點做, 同埋你認

為件事長遠嚟講會發展成點? 

 

 好處    壞處 

12.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對你係好定係壞呢? 1 2 3 4 5 

13.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對嗰個推你既同學係

好定係壞呢? 

1 2 3 4 5 

14.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對你地之間既關係係

好定係壞呢? 

1 2 3 4 5 
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激怒反應（女生） 

 

情景；有一日你發現有個「朋友」o係你背後講關於你既事 

 

 完全唔嬲    十分之嬲 

1. 喺呢個情境你會有幾嬲呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

 

跟住落嚟既三條問題係關於你會有 d咩諗法, 唔一定係你會作出既行動 

 

 完全唔想    十分之想 

2. 你有幾想去反擊你既同學呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

3. 你有幾想去處理呢個情況? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

4. 你有幾想去寬恕同容忍佢呢? 1 2 3 4 5 

→ 點解呀?      

 

跟住落嚟既七條問題係關於你會作出咩行動 

 

 沒有可能    很可能 

5. 我會喺下次我朋友行埋嚟既時候喺佢面前好大

力咁閂門 

1 2 3 4 5 

6. 我會做 d我鐘意既事令我唔去諗嗰件事 1 2 3 4 5 

7. 我會話俾所有朋友知嗰個人係信唔過既 1 2 3 4 5 

8. 我會覺得可能嗰個朋友啱啱口快, 令到成件事

誇大咗 

1 2 3 4 5 

9. 我唔會太在意佢點諗, 反正佢唔係我一個好好

既朋友 

1 2 3 4 5 

10.我會問下嗰個朋友點解我地唔可以互相傾下呢件煩

擾我地既事 

1 2 3 4 5 

11.我會用暴躁既脾氣發洩喺另一個朋友身上 1 2 3 4 5 

 

跟住既三條問題係關於你處理嗰個情況既方法之後既長遠結果。 你諗番實際上你會點做, 同埋你認

為件事長遠嚟講會發展成點? 

 

 好處    壞處 

12.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對你係好定係壞呢? 1 2 3 4 5 

13.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對嗰個推你既同學係

好定係壞呢? 

1 2 3 4 5 

14.咁長遠嚟講，你覺得呢件事對你地之間既關係係

好定係壞呢? 

1 2 3 4 5 
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預期後果 

 

i. 有一日喺飯堂, 喺你排隊既時候，有一個同學打尖，排咗喺你前面。 你同佢講唔可以打尖, 但係

佢只係喺度笑笑口講：「咁你又可以點呀?」如果你用盡全力推佢，會點呢?...... 

 

Q1 你認為佢會唔會停止嘗試喺你前面打尖? 

Q2 你認為嗰件事之後佢會唔會尊重你? 

Q3 你認為嗰件事之後佢會唔會鐘意你? 

Q4 你認為嗰件事之後其他同學會唔會尊重你? 

Q5 你認為嗰件事之後其他同學會唔會鐘意你? 

Q6 你認為你會唔會因為嗰件事而感覺好好? 

Q7 你認為你最終會唔會受傷? 

Q8 你認為你最終會唔會惹到麻煩? 

 

ii. 一天你的 T恤在洗衫時因縮小了而你穿不下. 現在有一個身形比你細小，而身穿一件大 T恤的同

學，如果你跟他說，要是他不跟你交換 T恤的話，你便會打他，他會怎樣? 

 

Q1 你認為他會跟你交換 T恤嗎? 

Q2 你認為嗰件事之後佢會唔會尊重你? 

Q3 你認為嗰件事之後佢會唔會鐘意你? 

Q4 你認為嗰件事之後其他同學會唔會尊重你? 

Q5 你認為嗰件事之後其他同學會唔會鐘意你? 

Q6 你認為你會唔會因為嗰件事而感覺好好? 

Q7 你認為你最終會唔會受傷? 

Q8 你認為你最終會唔會惹到麻煩? 

 

iii. 有一個新同學因為行為愚蠢，使一些人感到心煩. 一些其他同學計劃把老師引出課室，然後撲向

那同學. 如果你幫助他們撲向那同學，後果會怎樣? 

 

Q1 你認為嗰件事之後佢會唔會尊重你? 

Q2 你認為嗰件事之後佢會唔會鐘意你? 

Q3 你認為嗰件事之後其他同學會唔會尊重你? 

Q4 你認為嗰件事之後其他同學會唔會鐘意你? 

Q5 你認為你會唔會因為嗰件事而感覺好好? 

Q6 你認為你最終會唔會受傷? 

Q7 你認為你最終會唔會惹到麻煩? 
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社交問題處理 

 

男童: 你啱啱參加咗足球隊，第一場比賽會喺兩日後舉行，而你每日既午飯時間都會自己一個練習。

今天你去拎足球既時候，發現全部足球都被人借晒。你見到一個新來既同班同學拎住個足球坐喺長椅

上。當你問佢可唔可借個足球嚟玩下既時候，佢就話「唔可以」，又無解釋…… 

 

女童: 今日你上美術堂需要用到顏色筆，而你又無帶，有一個就嚟完成佢既美術作品既同學拎住咗顏

色筆，你過去問佢借既時候，佢唔肯借俾你…… 

 

 

喺你聽完呢個情境之後，我想問你以下六條問題: 

 

1. 你覺得有咩問題呀? 

2. 你諗到有啲咩方法去解決呢個問題?  (問佢 “仲有無?”，直至佢話無為止) 

3. 喺你啱啱講既方法入面，邊個方法你認為係最好既解決方法呢? 

4. 咁邊個方法你認為係第二個最好的解決方法? 

5. 男：如果你搶咗佢個足球，仲推撞佢，你認為有咩事會發生喺你身上呢? 

女：如果你強行去拎佢支顏色筆，你認為有咩事會發生喺你身上呢? 

6. 咁你認為你之後會覺得點呀? 

  


