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分裂性人格量表（簡表） 

Schizotypal Personality Questionnaire-B (SPQ; Raine, 1991; Raine & Benishay, 1995) 

 

請根據你現在或過去半年的情況，回答每條問題並圏出「1（是）」或「0（否）」。即使

你不肯定答案亦請回答所有問題。當你完成問卷，逐一檢查以確定已全部回答： 

 

 在現在或過去半年．．． 是 否 

1.  我有點不友善和冷漠。 1 0 

2.  我有時會覺得有人或鬼魂在身邊，即使附近沒有人。 1 0 

3.  我有時行為怪異。 1 0 

4.  我有時覺得別人能看穿自己的思想。 1 0 

5.  我有時發覺普通的事物對我有特別的意義。 1 0 

6.  我是個怪人。 1 0 

7.  我覺得即使跟朋友一起也要保持警覺。 1 0 

8.  我有時說話含糊不清難以理解。 1 0 

9.  我經常注意到別人的言行是種威脅或奚落。 1 0 

10.  我感到當我出外遊玩或購物時別人在監視自己。 1 0 

11.  我在有陌生人的社交場合會感到不自在。 1 0 

12.  我曾有見到飛碟或未卜先知的經驗。 1 0 

13.  我有時以不尋常的方式說話。 1 0 

14.  我發覺最好別讓別人知道太多自己的事情。 1 0 

15.  我常在社交場合避免在人前露面。 1 0 

16.  我有時聽到遠處傳來平時不察覺的聲音，使我感到困擾。 1 0 

17.  我經常要提防別人佔我便宜。 1 0 

18.  我發覺很難結交親密的朋友。 1 0 

19.  我是個奇怪、不尋常的人。 1 0 

20.  我發覺很難讓人理解自己的說話。 1 0 

21.  跟不熟悉的人談話讓我感到不安。 1 0 

22.  我傾向收起自己的感受。 1 0 
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認知－感官障礙 

= 2 + 4 + 5 + 9 + 10 + 12 + 16 + 17 

 

人際關係障礙 

= 1 + 7 + 11 + 14 + 15 + 18 + 21 + 22 

 

組織力障礙 

= 3 + 6 + 8 + 13 + 19 + 20 

  


