
防備流感大流行指引（教職員） 

 

第一級別：戒備應變級別 
 
當： 
 
 香港境外證實在家禽中爆發高致病性禽流感；或 

 

 香港境內證實在檢疫中的進口禽鳥、野生禽鳥、休憩公園、寵物店或自

然環境中出現高致病性禽流感個案；或 

 

 香港境外證實出現人類感染禽流感的個案。 

 

 

措施： 

 

 維持正常生活。 

 

 保持個人及環境衛生習慣，例如經常洗手。 

 

 如感到不適(特別是發燒)，找醫生診治和跟從醫生指示留在家中。 

 

 當出現呼吸道感染徵狀時(如咳嗽或打噴嚏)，戴上適當的手術用口罩。 

 

 保持對流感大流行爆發的整體意識和警惕性。  

 

 留意流感大流行的感染情況，定時瀏覽大學網頁：防預流感及政府網頁：
衞生署衞生防護中心以獲取最新的有關資訊。 

 

 

http://www6.cityu.edu.hk/puo/newscentre/special_issue/Avian_Flu/flu_main.htm
http://www.chp.gov.hk/


 

第二級別：嚴重應變級別 
 
當： 
 
 香港境內證實家禽所處環境或在零售市場、批發市場或農場的家禽中爆

發由已知會對人類健康造成影響的病毒所引致的高致病性禽流感；或 

 

 香港境內證實出現人類感染禽流感的個案，但無證據顯示病毒容易在人

與人之間傳播。 

 
 
措施： 

 
 維持正常生活。 

 

 如你認為自己是衛生署所界定的高致病性禽流感「密切接觸者」或已

被衞生署界定為「密切接觸者」，或是懷疑或證實為高致病性禽流感

病人，須向所屬部門主管或大學保健中心報告。 

 

 教職員若被衛生署界定為高致病性禽流感「密切接觸者」，須依從衞生

署的指示在潛伏期間留在家中或指定中心。 

 

 教職員若被衛生署界定為高致病性禽流感「密切接觸者」可獲大學批准

休假。 

 

 同事如感到不適，並出現呼吸道感染徵狀，不論有否發燒，均應找醫生

診治和跟從醫生指示留在家中。  

 

 教職員如需離開香港，可向大學保健中心申請健康證明書。 
 



 
第三級別：緊急應變級別 
 
當： 
 
 有證據確定外地或本港出現容易在人與人之間傳播的新型流感1。容易在

人與人之間傳播的定義， 是指病毒能輕易在人口中通過人與人接觸的方

式傳播， 並引致多重爆發，導致疫症流行。如有一個國家爆發最少一次

持續最少兩星期的疫潮， 並出現因與源頭個案接觸而染疫的繼發個案，

便可推定為有證據清楚顯示病毒在人口中通過人與人接觸的方式傳播2。

不過， 在確定病毒是否容易在人與人之間傳播時， 切勿忽略其他可能的

解釋， 例如恐怖活動或出現動物傳染病媒介在不同地點把病毒傳給人類

的異常生態情況；或 

 

 世界衛生組織(世衛)宣告流感大流行。這表示流感病毒現正開始在最少一

個國家引致數次爆發事故， 並向其他國家蔓延， 而且疾病的模式一致， 

顯示流感很可能導致最少一部分人口出現嚴重發病及死亡的情況。 

 
 
措施： 

 
 

 如你認為自己是衛生署所界定的高致病性禽流感「密切接觸者」或已

被衞生署界定為「密切接觸者」，或是懷疑或證實為高致病性禽流感

病人，須向所屬部門主管或大學保健中心報告。 

 

 教職員若被衛生署界定為高致病性禽流感「密切接觸者」，須依從衞生

署的指示在潛伏期間留在家中或特別指定的中心。 

 

 教職員若被衛生署界定為高致病性禽流感「密切接觸者」可獲大學批准

休假。 

 

 教職員若並非與高致病性禽流感病人有緊密接觸，而又沒有任何病徵，
但嚴重擔心自己的健康者可申請累積／預支年假／例假或無薪假期。 

 

 同事如感到不適，並出現呼吸道感染徵狀，不論有否發燒，均應找醫生

診治和跟從醫生指示留在家中。 

 

 教職員如需離開香港，可向大學保健中心申請健康證明書。 
 
 
 

                                                 
1 新型流感指「所出現的甲型流感病毒的血凝素亞型有異於過去多年在人類當中傳播的病毒

類型」。 
 
2 世界衞生組織流感大流行計劃，《世衞的角色與國家及地區計劃指引》，1999 年 4 月瑞士

日內瓦， WHO/CDS/CSR/EDC/99. 1 。 


